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Beste ouders en of verzorgers,

Natuurlijk wil jij als ouder het beste voor je kind. Maar soms kan het opvoeden van je kind behoorlijk
uitdagend zijn. Het kan moeilijk zijn om te weten hoe je je kind het beste kunt benaderen als hij of zij niet
luistert, niet slaapt of ontevreden is. Dit kan leiden tot een negatieve sfeer in huis en kan het moeilijk
maken om positief te blijven.

Herken jij een van deze lastige opvoedsituaties?

o Luistert jouw kind niet naar instructies en weigert bijvoorbeeld om op te ruimen of te stoppen
met spelen.

e Heeft jouw kind moeite met slapen en wordt 's nachts vaak wakker.

e Isjouw kind erg kieskeurig met eten en wil alleen bepaalde voedingsmiddelen eten.

e Wordt jouw kind snel boos of gefrustreerd en heeft moeite met het beheersen van zijn of haar
emoties.

e Isjouw kind niet tevreden met wat hij of zij heeft en wil constant meer of betere spullen.

e Isjouw kind regelmatig ongehoorzaam en negeert de regels die zijn gesteld.

Op 11 oktober van 10.00-11.30 uur of 28 november 19.30-21.00 uur wordt er een online Webinar
“Positief opvoeden” voor ouders aangeboden. Dit wordt georganiseerd door de Jeugdformaat
Academie.

De bijeenkomst over positief opvoeden biedt jou als ouder nuttige handvaten die je kan gebruiken om
met deze uitdagingen op een positieve en effectieve manier om te gaan. Na deze bijeenkomst over
positief opvoeden ben je als ouder in staat om je kinderen beter te begrijpen en positief te benaderen,
wat uiteindelijk leidt tot een betere band en samen meer in balans te zijn.

Om deel te nemen aan de workshop dient u zich aan te melden via onderstaande link:
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-positief-opvoeden

Vriendelijke groeten,
Annette louwersheimer
a.louwersheimer@schoolformaat.nl
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